
Regulamin Konkursu „Twoja wakacyjna historia” 
2026 

Sekcja 1. Organizator, czas i miejsce Konkursu 
1.​ Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa w konkursie organizowanym pod 

nazwą „Twoja wakacyjna historia 2026” (dalej: „Konkurs”). 
2.​ Konkurs organizowany jest przez firmę Gourmet Foods sp. z o.o. z siedzibą w 

Warszawie, ul. Wybrzeże Gdyńskie 6A, 01-531 Warszawa, zarejestrowaną w 
rejestrze przedsiębiorców prowadzonym przez Sąd Rejonowy dla miasta stołecznego 
Warszawy, XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 
KRS 0000011620, REGON 010491504, NIP 1181582146, kapitał zakładowy 564.000 
zł, zwaną dalej „Organizatorem”, która jest także fundatorem nagród. 

3.​ Konkurs prowadzony jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej za pośrednictwem 
portali społecznościowych Facebook oraz Instagram na profilach 
herbataikawa_warszawa: https://www.instagram.com/herbataikawa_warszawa/ i 
https://www.facebook.com/herbataikawa  (zwanych dalej Serwisami 
Społecznościowymi), na których pod postem konkursowym zostanie załączony link 
prowadzący do Regulaminu Konkursu. 

4.​ Konkurs przeprowadzony będzie w następującym przedziale czasowym: od 20 
sierpnia do 10 września 2026 r. do godz. 23:59 („Czas Trwania Konkursu”). 

5.​ Ogłoszenie wyników Konkursu nastąpi do dnia 14 września 2026 r. do godz. 23:59 w 
Serwisach Społecznościowych za pośrednictwem komentarza pod Postem 
Konkursowym lub osobnego posta. 

6.​ Organizator oświadcza, że Konkurs nie jest w żaden sposób sponsorowany, 
popierany, zarządzany ani powiązany z podmiotem będącym właścicielem Portalu 
Facebook ani Instagram (Meta Platforms, Inc.). Właściciel Serwisów nie ponosi 
jakiejkolwiek odpowiedzialności wobec Uczestników z tytułu przeprowadzania 
Konkursu. 

7.​ Udział w Konkursie jest bezpłatny i dobrowolny. 

Sekcja 2. Uczestnicy 
1.​ Uczestnikami Konkursu mogą być osoby fizyczne, pełnoletnie, posiadające pełną 

zdolność do czynności prawnych. 
2.​ W Konkursie nie mogą uczestniczyć pracownicy Organizatora oraz członkowie ich 

rodzin. 
3.​ Warunkiem uzyskania statusu Uczestnika Konkursu jest:  

a. Zakup dowolnego produktu z oferty Organizatora (kawa lub herbata) w okresie od 
20.08.2026 do 10.09.2026 r.  
b. Spełnienie warunków opisanych w pkt. 1 powyżej.  
c. Wykonanie Zadania Konkursowego opisanego w Sekcji 5 niniejszego Regulaminu. 

4.​ Uczestnik może samodzielnie usunąć swoje zgłoszenie w Czasie Trwania Konkursu 
poprzez usunięcie komentarza. 

https://www.instagram.com/herbataikawa_warszawa/
https://www.facebook.com/herbataikawa


Sekcja 3. Ochrona Danych Osobowych 
1.​ Administratorem danych osobowych jest Gourmet Foods sp. z o.o. Kontakt: tel. +48 

22 531 69 50, e-mail: konkursy@goumetfoods.pl 
2.​ Dane przetwarzane są w celu przeprowadzenia Konkursu i wydania nagród (art. 6 

ust. 1 lit. b RODO). 
3.​ Dane będą przechowywane przez 60 dni od ogłoszenia wyników. 
4.​ W przypadku wygranej, Organizator opublikuje nazwę konta/imię i nazwisko 

Uczestnika w Serwisach Społecznościowych. 

Sekcja 4. Akceptacja Regulaminu 
Poprzez udział w Konkursie Uczestnik oświadcza, że akceptuje niniejszy Regulamin oraz 
regulaminy portali Facebook i Instagram. 

Sekcja 5. Zasady i przebieg Konkursu 
1.​ Zadaniem Uczestnika jest:  

a. Zapoznanie się z Regulaminem.  
b. Wykonanie Zadania Konkursowego. 

2.​ Zadanie konkursowe polega na:  
3.​ a. Zaobserwowaniu profilu herbataikawa_warszawa na Instagramie lub Facebooku.  

b. Odpowiedzeniu w komentarzu pod postem konkursowym na pytanie: „Napisz nam 
swoją wakacyjną historię, którą chętnie opowiesz przy filiżance herbaty”. 

4.​ W konkursie ceniona jest kreatywność, oryginalność i jakość przygotowanego opisu. 
Zgłoszenie musi być pracą samodzielną. 

Sekcja 6. Nagrody 
1.​ Nagrodami w konkursie jest 120 zestawów produktów z oferty Organizatora. Każdy 

zestaw obejmuje nagrody rzeczowe o wartości 150 zł brutto (każdy zestaw) oraz 
nagrodę pieniężną na pokrycie podatku dochodowego (11,11% wartości nagrody 
brutto). 

2.​ Jury wybierze 120 zwycięskich zgłoszeń. 
3.​ Zwycięzcy są zobowiązani do przesłania danych do wysyłki do dnia 18 września 

2026 r. 
4.​ Wysyłka Nagród nastąpi do dnia 25 września 2026 r. 
5.​ Nagrody nie podlegają zamianie na ekwiwalent pieniężny. 
6.​ Uczestnik może zgłosić wiele odpowiedzi, ale może wygrać tylko jedną nagrodę. 

Sekcja 7. Oświadczenia Uczestników i prawa autorskie 
1.​ Prawa autorskie pozostają przy twórcach, jednak Uczestnik udziela Organizatorowi 

licencji na wykorzystanie odpowiedzi w celach promocyjnych w mediach 
społecznościowych. 

2.​ Uczestnik gwarantuje, że zgłoszenie nie narusza praw osób trzecich. 



Sekcja 8. Wykluczenie z Konkursu 
1.​ Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia Uczestników naruszających 

zasady Regulaminu, dobre obyczaje, etykietę lub prawo (w tym szerzenie nienawiści, 
naruszanie znaków towarowych). 

Sekcja 9. Postanowienia końcowe 
1.​ Reklamacje należy przesyłać na adres  z dopiskiem "Konkurs - Wakacyjna Historia". 

Rozpatrywane będą w ciągu 14 dni. 
2.​ Konkurs podlega prawu polskiemu i nie jest grą losową. 
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